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Qu’est-ce que NeurOptimal®?

NeurOptimal® est considéré comme étant 

la forme la plus évoluée de système de 

neurofeedback disponible aujourd’hui. 

Après plus de 20 ans dans le domaine des 

neurosciences et des disciplines annexes, le  

Dr. Valdeane Brown et le Dr. Susan Brown 

Cheshire, les fondateurs de Zengar, ont développé 

un système sûr et efficace qui donne une 

information directe à votre cerveau lui permettant 

de s’autoréguler plus efficacement.

Est-ce que votre cerveau  

fonctionne efficacement?

Votre cerveau a la capacité de fonctionner

optimalement, mais quand votre système

nerveux central est détraqué, votre cerveau

fonctionne inefficacement.

Parmi les symptômes d’un système nerveux

central dont le fonctionnement n’est pas optimal: 

•	 problèmes de mémoire

•	 mauvaises performances

•	 difficulté à dormir

•	 se sentir triste et émotif

•	 manque de concentration

•	 hyperactivité

•	 sentiment d’anxiété

•	 consommation inadaptée

•	 maux de tête

•	 rhumes et infections courantes

•	 irritabilité

•	 stress et sentiment de surcharge



“NeurOptimal® n’est pas un traitement médical. Les 
praticiens de NeurOptimal® ne diagnostiquent pas et 
ne traitent pas les troubles médicaux.”

Les avantages de 

NeurOptimal®

Bien que NeurOptimal® ne soit pas un traitement

médical, beaucoup ont éprouvé des soulagements

de symptôme physique, mental, et émotionnel. Les

athlètes professionnels, étudiants et musiciens ont

également connu une performance améliorée. 

Voici ce que nos clients disent:

Technologie de pointe
Une manière ultra-rapide, très rentable et agréable d’atteindre 
une forme et un fonctionnement optimal. Il est impossible 
de décrire NeurOptimal® avec des mots, il faut en faire 
l’expérience. C.P., Israel

Changement de vie
Je ne fais plus d’excès alimentaires ni de travail, je n’ai plus 
d’accès de colère, je n’ai plus de déprime, plus de crises de 
panique, plus de boulimie, je ne me ronge plus les ongles, j’ai 
moins de douleurs, pas de trouble de l’ATM, pas les mains 
moites, pas de contravention pour excès de vitesse et PAS DE 
MÉDICAMENT...Tous ces avantages sont inchangés même 
après avoir perdu mon épouse et l’amour de ma vie. J’ai utilisé 
[NeurOptimal®] pour m’aider à faire mon deuil et cela m’a 
permis de conserver ma stabilité. Je suis en pleine forme. S.T., 

USA.

Tranquillité d’esprit
Mon fils prenait 4 médicaments différents avant de 
commencer NeurOptimal®. Il n’en prend plus  
aucun à présent. J.H., USA 

Réussite scolaire
Un garçon de 14 ans était en échec scolaire en 
septembre et octobre de cette année. Après  
seulement six sessions de NeurOptimal®, il a  
commencé à avoir des A et il continue à  
avoir d’excellentes notes. D.B., USA



Que se passe t-il lors d’une séance 
d’entraînement du cerveau? 

Lors d’une séance d’entraînement du cerveau

avec NeurOptimal®, vous avez deux capteurs sur la 

tête et des pinces sur les oreilles qui enregistrent 

l’activité électrique de votre cerveau.

Vous êtes assis dans un fauteuil confortable et

vous écoutez de la musique ou regardez un film. 

Grâce à de brèves interruptions dans la musique, 

NeurOptimal® communique avec le cerveau, en lui 

faisant savoir ce qu’il vient de faire. Ces interruptions 

invitent le cerveau à s’autoreguler vers un modèle plus

naturel, détendu et efficace. Après une séance

de 33 minutes, vous vous sentez régénéré,

détendu, et dans un état de présence

mentale supérieure.

Comment savoir que  

cela fonctionne vraiment? 

Après avoir entraîné des milliers de clients avec 

+ de 3 millions d’heures d’entraînement au 

cours des dernières 15 années, les praticiens du 

monde entier ont démontré que NeurOptimal® 

est sûr à 100%. De plus, ils rapportent des 

niveaux plus élevés d’efficacité* que ceux 

réclamés par de nombreux médicaments.

* Sondage des praticiens de Zengar, décembre 2014



ESSAYEZ LE…
•	 Contactez un praticien près de chez vous en 

consultant notre site web www.zengar.com pour 

prendre rendez-vous.

•	 Vous recevez déjà un entraînement NeurOptimal® 

mais vous voulez une approche plus pratique, une

option plus abordable?

APPORTER NEUROPTIMAL® 
À LA MAISON
NeurOptimal® Personal est une version portative de

NeurOptimal® que vous pouvez utiliser, lorsque vous 

voyagez, ou chez vous si vous demeurez loin d’un 

praticien. Le système est livré avec tout ce dont vous

avez besoin pour vous entraîner.

Consultez votre praticien

pour en faire l’achat

ou la location dès

aujourd’hui!
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Nous savons que lorsque la bonne
information est donnée au cerveau, il
peut se transformer sans effort. Avec
NeurOptimal® l’expertise est dans le
logiciel – donc la transformation est
sûre et accessible à tous.
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